Basiswissen bei Gesundheitsfragen,

spirituell nachgefragt und hier beantwortet.

Haarausfall:
Zusammenhange und Heilungsmaoglichkeiten,

Aufklarung in spiritueller Sicht.
Hier spricht Dr. Kahn.
Ich spreche heute Uber die Haare. Dieses Thema wurde von euch gewlinscht.
Ja, wie so oft winscht ihr Informationen Uber Mangel, die sich in eurem

Kdrper angehauft haben. Auch der Haarausfall ist ein Mangel.

EinfUhrung: Ja, was sind denn die Haare? Weshalb habt ihr Haare?

Haare sind ein Schutz, ein Schutz an empfindlichen Kdrperstellen. So ist der
Kopf mit der Fontanelle (die sich ja im Verlaufe des Lebens schlieBt) eine
sehr empfindliche Stelle, auch weil dort, feinstofflich gesehen, das Kronen-
Chakra liegt. Wenn ihr schaut, gibt es sehr viele Menschen, die nicht
maochten, dass ihr Kopf angefasst wird! So gibt es auch sehr viele Menschen,
die in friheren Leben traumatisiert wurden am Kopf. Sie wurden gehangt,
der Schadel wurde zerschlagen, sie wurden gekdpft, der Schadel wurde
gepresst.

All dies sind massive Eingriffe, die natirlich ihre Stérungen hinterlassen
kdénnen! Dies kann geheilt werden, wenn ihr euch mit friheren Leben
auseinandersetzt oder sie an hochspirituelle Meisterinnen und Meister oder
an Erzengeln weitergibt, um diese Traumata zu I6sen und um sie vor allem
aus den Korperzellen zu 16sen (weil die Informationen, die zurlickbleiben, IN

eurem energetischen System und IN euren Kdérperzellen sind).
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Die Kopfhaare sind Antennen, um Energien aufzunehmen und auch Energien
abzugeben. Die Schamhaare sind Schutzhaare. Die Haare in den Achsel-
hohlen sind da, um den Schweil3 aufnehmen zu kénnen, und dass der
Schweil3 in den Haaren verdunsten kann.

Ihr seht also: jedes dichtere Haar hat seine Aufgabe und der ganze Kérper
ist ja auch behaart. Und dies hat eine Regulierungsfunktion. Die Haare des
Kdrpers regulieren die Kérperwarme, die in eurem Koérper durch die Haut
hinausgeht oder von auBen nach innen geht.

Die Haare sind sehr verbunden mit der Haut, die ja das gréBte Organ in euch
ist. Also, die Haare sind auch ein Barriere-Schutz, so wie es die Haut ja auch
ist - ein Abgrenzungsschutz. Emotionale Erlebnisse, schwierige, emotionale,
verletzende Erlebnisse, die sich in der Seele eingepragt haben, haben
Auswirkungen auf den Haarwuchs oder auch auf den Haarverlust.

Dann ist die Qualitat des Haares sehr abhangig von den Hormonen im
Kdérper, vom eigenen Hormonzyklus, und auch abhangig von den
Mineralstoffen des Korpers. Fehlen Mineralstoffe, kann es zu Haarausfall
kommen. Sind allzu groBe Schwankungen im Hormonspiegel (diese
Schwankungen gibt es durch alltdglichen Stress, durch eine
Unausgeglichenheit, durch ein unausgewogenes Nervensystem), dann kann
dies zu Haarausfall fihren.

Ja, wenn ein Mensch immer wieder nicht aus seinem Gedankenkarussell
kommt, dann entsteht ein hoher Stresslevel im Gehirn, und auch dieser
Stresslevel hat eine Auswirkung auf die Haarwurzel. Und so kénnen auch
dadurch Haare verloren gehen.

Wenn ihr euch eine Haaranalyse macht, dann werdet ihr sehr viele Details

erfahren, die euch nutzlich sind, um dieses Problem zu beheben.
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Doch kann eine Haaranalyse den seelischen Bereich analysieren?

Bringt dies selbst in Erfahrung. Ich denke nicht! Denn die Haaranalyse ist vor
allem auf den Kérper bezogen, auf den Stoffwechsel, auf den Mineral-

haushalt, Vitaminhaushalt.

Doch was ist mit den seelischen Erlebnissen, die sich ja auch im auratischen

Feld, im energetischen Feld und in der Kérperzelle eingravieren?

Um diesem auf die Spur zu kommen, grabt in der Tiefe eurer Seele, geht
ganz in euch hinein, horcht in euch hinein. Wo gibt es Schmerzerlebnisse?
Welches sind eure Erlebnisse, wo ihr das Vertrauen in euch selbst verloren
habt? Es kdnnen auch Verluste sein, die ihr erlebt habt - sei es ein Tier oder
sei es einen geliebten Menschen, den ihr plétzlich verloren habt. Da kénnen
die Haare ausfallen oder die Haare ihre Farbe wechseln. Ein groBer Schock
kann die Haare von Braun auf WeiBB wechseln. Ja, dann kénnen die Haare
ihre Farbe verlieren und werden dann wei3 oder ganz grau.

Ein anderes Thema ist die Sehnsucht. Wenn eine groBe Sehnsucht besteht,
welche sich der Mensch nicht erfillen kann, dann wird diese Sehnsucht zu
einem inneren Stress. Oder es gibt einen inneren Konflikt. Und diese Stress-
situation (dieser Konflikt oder diese Konfliktsituation) lasst die Haare

ausfallen.

So seht ihr, es gibt verschiedenste Mdglichkeiten, weshalb die Haare
ausgehen, ausfallen. Wenn ihr bedrtckt seid, wenn ihr kein Vertrauen in
euch habt, wenn ihr nicht in eurer Kraft und Starke seid, dann habt ihr das
Gefuhl der Abgeschiedenheit.

Ich habe gesagt, dass die Haare auch die Antennen zum Universum sind, zu
euren Liebsten im Universum. Ihr kdnnt das sehen am Zustand eurer Haare!
Manchmal gibt es Tage, da sind die Haare schwer, hangen an eurem Kopf,

ihr kdnnt euch keine Frisur machen. Dann gibt es Tage, da sind die Haare
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widerspenstig. Auch da kdnnt ich nichts mit ihnen anfangen. Und dann gibt
es Tage, da sind eure Haare kraftig, vital, glanzend, d. h. ihr seid in eurer
Kraft und verbunden mit euren Liebsten im Universum. Denn die Haare sind
im Austausch mit den geistigen Kraften, doch auch mit allem, was in der Luft
ist. So werden durch die Haare auch Schadstoffe aufgenommen. Und dies
kann auch wieder ein Grund sein, weshalb die Haare lassen.

Die Haare nehmen Schadstoffe auf und geben sie an die Nieren weiter, an
die Leber, wo sie dann ausgeschieden werden oder - je nachdem - im Darm
eingelagert werden, je nachdem wie eure Leber, euer Darm und eure Nieren

funktionieren.

Viele Frauen (auch immer mehr Manner) farben sich die Haare. Die meisten
Mittel sind chemische Mittel, sind sehr aggressiv und werden durch die
Nieren ausgeschieden. Doch wenn ein Haar lber 40/50 Jahre lang gefarbt
wird, werden oft die Nieren angegriffen und sie werden geschadigt. So kann
ein gefarbtes Haar Uber langere Zeit (ich rede von 40/50 Jahren) eine
Niereninsuffizienz hervorbringen, eine Schwache der Niere. Und durch diese

Nierenschwache wird es nicht mehr méglich sein, den Harn zu reinigen.

So sage ich euch: Uberlegt es euch gut, ob ihr dies eurem Kdrper antun
madchtet! Es gibt ja auch pflanzliche Farben, die auf den Kopf aufgetragen
werden kdnnen, wenn ihr die Haarfarbe wechseln mdéchtet oder wenn ihr das
graue Haar verdecken mdchtet. Doch seid euch bewusst: die Haare sind ein
Teil eurer Identitat und wechselt ihr die Farbe, wechselt ihr eure Identitat.
Und diese Farben haben wiederum einen Einfluss auf euer persdnliches Sein.
Ihr wisst, wie stark die Farben euer Leben beeinflussen, ja - eure Emotionen
beeinflussen, eure Psyche beeinflussen - sei es im positiven Sinn, im
starkenden, kraftigen Sinn oder sei es im negativen Sinn. Und dieser

negative Sinn auBert sich im ,,sich schwachen".
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So rate ich euch ab, eure Haare zu farben! Verséhnt euch mit euren
Haarfarben, denn jede Haarfarbe hat ihre eigene Qualitat. Jede Haarfarbe hat
ihre eigene persdnliche Note und unterstitzt die Persdnlichkeit des
Menschen. Ja, die Haarfarbe zeigt die Persdnlichkeit des Menschen, macht

die Persdnlichkeit (ein Teil der Personlichkeit) aus.

Behandelt eure Haare mit natiirlichen Produkten, wascht sie nicht
jeden Tag! Denn jedes Haar beinhaltet einen Schutz, einen Fettschutz.
Und wenn ihr euer Haar taglich wascht, dann wird dieser Fettschutz jedes
Mal mit gewaschen. Lasst euer Haar im Wind und an der Sonne
trocknen (soweit mdglich), denn das Haar vertragt keine heil3e Hitze.

Und oft, wenn die Haare mit dem F6hn getrocknet werden, entsteht eine
heiBe Hitze. Das Haar liebt die Sonne, den Wind, den Regen, ja - es liebt
diese Naturlichkeit.

Gebt eurem Haar die Natiirlichkeit zuriick! Findet zu euch selbst, zu
eurer Natiirlichkeit! Dann seid ihr im Gleichgewicht. Und dieses

Gleichgewicht hilft auch eurem Haar. Kraftigt, starkt euer Haar!

So wunsche ich euch viel Freude mit eurem Haar, mit euren Antennen in die

kosmischen Spharen.

Empfangen von Christine S. am 28.07.2024.

(Mitglied im Internet-Verein “Die Liebenden von weit her”)

Dein Leben — Dein hohes Selbst — Deine Verschmelzung

% ﬁg WIE IM HIMMEL SO AUF ERDEN - % ‘g

Dein neues Leben mit Deinem hohen Selbst

Internet-Verein , Die Liebenden von weit her" — die-liebenden.org
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