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Basiswissen bei Gesundheitsfragen, 

spirituell nachgefragt und hier beantwortet. 

 

Heilsteine: 

(Einführung in die Kristalle und die Edelsteine) 

Aufklärung in spiritueller Sicht. 

 

 

Ich bin Arides (EMARIAS). 

Wer von euch hat Kristalle zu Hause, Heilsteine zu Hause?  

Wie seid ihr zu diesen Steinen gekommen?  

Wer hat wen ausgesucht, der Stein dich oder du den Stein?  

In welchem Moment ist dir oder sind dir die Steine begegnet?  

 

Die Steine „melden“ sich, wenn der Mensch sie braucht! 

Denn die Steine sind durchdrungen von Frequenzen, die in 

Verbindung mit höheren Wesenheiten sind. Und gleichzeitig 

schwingen diese Frequenzen in weite Richtungen. 

Die Steine sind verbunden mit verschiedensten Energiefeldern und 

sie sind auch verbunden mit den Energiefeldern der Menschen. 

So wird ein Stein informiert, wenn er einem Menschen behilflich sein kann.  

Und deshalb sind die Steine lebendige Wesenheiten. Die Steine stellen ihre 

Arbeit ein, sobald sie nicht mehr gebraucht werden, sobald sie nicht mehr 

beachtet werden. Denn wenn ihr Heilsteine zu euch nehmt, dann geht es 

darum, diese Heilsteine kennenzulernen, mit ihnen zu kommunizieren, mit 

ihnen zu meditieren. Ja, das ist sehr wichtig, denn so baut ihr eine Beziehung 

auf zu eurem Heilstein, der euch gefunden hat. Damit euer Heilstein wirklich 

mit euch arbeiten kann, muss er euch kennenlernen, ja eure Frequenz.  

Und deshalb ist es so wichtig, dass ihr miteinander Zeit verbringt.  
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Du lernst ihn kennen und er lernt dich kennen. So fließen die Frequenzen hin 

und her. Doch DU bist schlussendlich dein Heiler. So gibst DU ihm den 

Auftrag, dich zu heilen! Er möchte eine Absichtserklärung von dir. Weil DU 

weißt, was du brauchst. 

Der Stein hilft den Menschen, in die eigene Ermächtigung zu kommen und 

dies ist wichtig (je länger, je mehr), weil ihr schon ermächtigt seid!  

Doch viele wollen es nicht wahrhaben, viele finden es einfacher, andere 

Ratschläge (nenne ich sie jetzt einmal) einzuholen. Es geht doch viel 

schneller, es ist doch viel einfacher. Doch das ist JETZT vorbei. 

 

Es geht darum, dass ihr für euren Weg Verantwortung übernehmt. Ja, es gibt 

auch Steine, die dies unterstützen, die euch in der Selbstermächtigung 

unterstützen. Je mehr ihr mit solch einem Heilstein im Gespräch seid, desto 

mehr wächst die Energie gegenseitig, desto mehr kann der Heilstein in euer 

Energiefeld eindringen, ja - desto spezifischer, größer ist seine Spezifizierung 

der Aussendung seiner Strahlen, was ihr braucht.  

 

Wenn ihr eure Steine verschiedenartig in der Wohnung platziert habt, so 

fasst sie an, begrüßt sie, schickt ihnen ein liebes Lächeln. Das wird sie 

erfreuen und gleichzeitig wird somit jegliche Energie der Steine aktiviert.  

Habt ihr die Steine als ein Altar zusammengestellt, werden die Mantras, die 

ihr über diesen Altar sprecht, die Energie des Steines aktivieren. Auch eure 

Meditation öffnet das Energiefeld des Steines und lässt es ausschwingen in 

euren Raum. 

So geschieht eine größere intensivere Beziehung zu diesen Lebewesen, zu 

diesen hochintelligenten Wesen, die so tief in der Erde sind und jetzt ans 

Licht kommen, um mit euch zu arbeiten, um eure Energie zu erhöhen.  

 

Ja, es geht darum, eure Energie zu wandeln.  
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Ein Bergkristall trägt Silizium in sich. Silizium ist der Stoff, der euch wandelt. 

Er wandelt euer Kohlenstoffatom zu Silizium. DAS ist die kristalline Struktur, 

die euch ermöglicht, das Licht aufzunehmen. Je kristalliner ein Körper ist, 

desto mehr Licht (geistiges Licht) kann er empfangen.  

DAS ist immer mehr die jetzige Aufgabe des Kristalles. 

 

Ihr wisst sicher (diejenigen, die sich mit den Kristallen befasst haben):  

es gibt verschiedenste Formen und jede dieser Formen hat einen speziellen 

Auftrag, eine spezielle Aufgabe.  

 

Dann gibt es Kristallgruppen, die sind wunderbar, wenn eine Gruppe von 

Menschen zusammen ist. So eine Kristallgruppe in der Mitte klärt die Felder, 

die verschiedensten Felder, die ja immer miteinander in Verbindung sind und 

aufeinander agieren. So eine Kristallgruppe ordnet die Felder, klärt die 

Felder, reinigt die Felder. So kann diese Gruppe (je nachdem, was ihr 

Auftrag ist) diesen Auftrag viel effizienter vollbringen, kann diesen Auftrag 

gelöster, klarer vollbringen.  

 

Dann kennt ihr die „Erdenhüter“. Das sind ganz große Kristalle, die an ganz 

bestimmten Orten vorkommen. Sie sind oft auf einem Kraftplatz, sie 

energetisieren die Energie der Orte, sie verbinden auch die Orte miteinander. 

So können mit Kristallhütern auch verschiedene Geometrie eingesetzt 

werden und dadurch wird diese Geometrie aktiviert.  

Edelsteine sind die Weisheit der Erde. Sie bringen euch in eure Weisheit.  

Sie öffnen Türen in euch, um weiterzukommen und weiterzuschreiten, um 

immer höhere Bewusstseinsebenen zu erklimmen, um in immer höhere 

Bewusstseinsebenen zu kommen.  

DAS ist ihre Aufgabe, das sind ihre Aufgaben. So grüße ich euch mit dieser 

kurzen Einführung in die Kristalle und die Edelsteine. 
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Empfangen von Christine S. am 16.02.2025. 

(Mitglied im Internet-Verein “Die Liebenden von weit her”) 

 

Dein Leben – Dein hohes Selbst – Deine Verschmelzung 

 

Internet-Verein „Die Liebenden von weit her“ → die-liebenden.org 
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