Basiswissen bei Gesundheitsfragen,

spirituell nachgefragt und hier beantwortet.

Heilsteine:
(Basispaket flr Lichtarbeiter)

Aufklarung in spiritueller Sicht.

Hier spricht Arides von den EMARIAS.

Ich habe euch in einer anderen Botschaft eine Einflihrung Uber Heilsteine
gegeben. Und so mdéchte ich euch heute eine Unterstitzung mitgeben von
einigen Heilsteinen, mit denen ihr arbeiten kénnt, die ihr bei euch tragen
kénnt oder die ihr ansehen kdnnt.

Sehr viele Menschen lieben Heilsteine und tragen Sie im Sack in ihrer
Hosentasche (oder Rocktasche) oder sie tragen ihn als Anhanger (als
Schmuck) um ihren Hals. Das alles ist sehr gut. Doch ihr wisst auch, dass
Fotografien eine Schwingung Ubermitteln? So reicht es auch, wenn ihr ein
sehr gutes Buch Uber Heilsteine mit Fotografieren besitzt. Dort konnt ihr die
Schwingung aufnehmen in euren Koérper. Und ihr kdnnt die Zeit, wie lange
diese Schwingung wirken soll, selbst bestimmen. Ihr kénnt die Zeit eingeben.
IHR seid euer Lehrer und Meister in Verbindung mit den Lehrern und
Meistern der Steine.

Wenn ihr euch mit den Steinen verbindet, mit dem Bewusstsein der Steine,
werdet ihr wunderbare Informationen bekommen, welche Steine flr euch
wichtig und richtig sind. Doch oft gibt es auch Menschen, die sich das nicht
zutrauen und sehr froh sind, wenn sie nach einer Reihenfolge handeln
kdnnen - ja, wenn sie ein Rezept bekommen.

So werde ich euch also ein Rezept geben zur Unterstitzung eurer Lichtarbeit,

die ihr ja taglich vollbringt.
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So wie die Blumen sind die Edelsteine (Heilsteine) nicht mehr wegzudenken
von unserem Planeten. Sie geben dem Menschen Heilung, sie geben dem
Menschen Freude, sie geben dem Menschen eine Schwingung (eine
Schwingung aus einem Bewusstsein ihres Daseins, ihrer Existenz, ihrer
Aufgabe). DAS ist, was die Steine tun, so wie auch die Blumen.

Steine und Blumen haben sehr viele Ahnlichkeiten, doch die Blumen wachsen
AUF der Erde, die Steine sind IN der Erde gewachsen. Das gibt eine ganz
andere Schwingungsform. Und doch drangen sie JETZT nach auB3en, denn die
Zeit ist vorbei, wo sie ihr Wissen verschlossen halten mussten. (Je langer, je
mehr) wird ihr Wissen jetzt wichtiger, ihre Schwingung des Heilens, der
Unterstltzung, wichtiger. Deshalb ist es sehr gut, wenn ich euch nun einige

Angaben mache, welche Steine ihr benutzen kénnt.

Ein Stein, den ihr immer benutzen kénnt, ist der Bergkristall. Er beinhaltet
das ganze Lichtspektrum eurer Chakras. So kénnt ihr euren Bergkristall
programmieren, wo ihr Unterstltzung braucht in euren Chakras. Ihr kénnt
ihn programmieren, dass ihr z. B. im Moment die Farbe Grin braucht oder
Gelb oder das Weil3 (das weilB-transparente) oder Violett.

So kénnt ihr ihn ganz individuell programmieren. Und in dieser Zeit, wo er
dieses Programm ,beinhaltet", wird er euch diese Farbe senden, werden
diese Heilkrafte in eurem Chakra wirken. Wichtig ist, dass der Bergkristall
(ein Quarz) immer wieder zwischendurch gereinigt wird und an die Sonne
gelegt wird. So sind die Quarze (sie reinigen sich nicht selber!), d. h. sie
brauchen Wasser, Sonne, Erde, um sich zu reinigen.

So kénnt ihr den Bergkristall in eine Schiissel mit Wasser legen, ein wenig
Salz hinzufiigen und 24 Stunden ruhen lassen. In dieser Zeit wird er
gereinigt. Um das aktuelle Programm ,herauszunehmen®, haltet ihr den Stein
in euren Handen und programmiert ihn neu, ganz einfach mit den Worten:

»das Programm des Steines wird geldscht™.
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Der Feldspat ist ein Stein, den ihr in eurem Boden findet. Auf den Ackern
kdénnt ihr ihn finden. Ja, es gibt viele Steine, die auf dem Boden sind.

Wenn man sie kennt, dann kann man sie mit nach Hause nehmen und sie
tragen. Dieser Stein wird euch ganz stark verbinden mit der Kraft der Erde,
mit der Fruchtbarkeit der Erde, mit der Geduld der Erde, mit dem Vertrauen
der Erde. Es ist ein Stein, der euch gut bettet.

Es gibt das Sprichwort: ,,wie man sich bettet, so liegt man®. Ja, und dieser
Stein bettet euch gut. Er gibt euch Geborgenheit, Sicherheit und Stabilitat.
Und das ist ganz wichtig in der jetzigen Zeit, wo so viele Informationen in
Windeseile sich verandern. Und das bringt eine groBe Unsicherheit in die
Menschheit. So ist es gut, ja sehr gut flir euch, wenn ihr euch mit einem

Stein stabilisieren kénnt.

Der Jaspis ist auch so ein Stein, mit dem ihr euch stabilisieren kénnt.

Den Jaspis gibt es in ganz verschiedensten Formen, in verschiedensten
Farbungen, in verschiedensten Mustern. So schaut, WAS flr euch nétig ist!
Doch der rote Jaspis schenkt euch auch Zuversicht, Erdung, Kraft,
Verbindung zum Koérper, Verbindung zur Erde.

Und DAS ist, was der Mensch in der heutigen Zeit braucht!

Dann gibt es den Rutilquarz mit seinen feinen goldenen Stabchen. Er fihrt
eurem Korper Gold zu. Jeder Organismus, menschlicher Kérper, braucht
Gold. Gold hilft, Mineralstoffe besser aufzunehmen. Gold hilft, die Energien
besser zu verarbeiten. Gold hilft auch der neuen Energie, der kristallinen
Energie in eurem Korper, die immer kraftiger wird, die immer mehr ins
Schwingen kommt. Ja, euer Kérper wird umgebaut zu dieser Energie.

Mit Gold wird diese Energie besser im Kérper aufgenommen. Das Gold gibt
auch Starke, es ist sehr klarend in verschiedensten Bereichen

verschiedenster Themen. Gold aktiviert die Fllle. Das Gold kann klaren und
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wirken bei schwierigen Geldsituationen, bei Fragen zum Thema Geld.
Gold ist die Sonnenkraft, Gold starkt das Nervensystem, den Solarplexus.

Auch DAS ist ganz wichtig in der heutigen Zeit, sich diese Kraft zuzufiihren.

Und als nachstes ist noch der Amethyst zu erwahnen. Er ist ein sehr
wichtiger Stein. Er ist der violette Stein, der eine ganz starke reinigende
Wirkung hat. Er klart das auratische Feld, er klart die Energieebenen, ja er
klart die Zellen. Er reinigt und transformiert gleichzeitig, denn es ist die
violette Flamme, die wirkt.

Und so wichtig ist es heute, den Kérper, die Aura, immer wieder zu reinigen
von all den auBeren Einflissen, denen er ausgeliefert ist.

Reinigt (energetisch) immer wieder euren Korper! Auch da kdnnt ihr den
Stein programmieren. Ihr kénnt euch Gber Nacht reinigen lassen (legt den
Stein z. B. unter das Kopfkissen). Ihr kénnt aber auch die Steine in einen
Beutel legen und ihn so auf euch tragen und den Amethysten am Tag

programmieren flr die Reinigung.

So habt ihr ein wunderbares Set zusammengestellt, das euch téglich
unterstitzen kann. Ihr kénnt auch euch ganz bewusst mit diesen Steinen
verbinden, dann profitiert ihr noch mehr von ihrer Weisheit, ihrer Kraft und
Starke.

Empfangen von Christine S. am 10.03.2025.

(Mitglied im Internet-Verein "Die Liebenden von weit her”)

Dein Leben - Dein hohes Selbst — Deine Verschmelzung

%ﬁ% WIE IM HIMMEL SO AUF ERDEN - %ﬁ

Dein neues Leben mit Deinem hohen Selbst

Internet-Verein ,,Die Liebenden von weit her" — die-liebenden.org
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