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Basiswissen bei Gesundheitsfragen, 

spirituell nachgefragt und hier beantwortet. 

 

Arthrose der Schulter: 

Zusammenhänge und Heilungsmöglichkeiten, 

Aufklärung in spiritueller Sicht. 

 

 

Hier spricht Dr. Kahn. 

 

Ihr kennt den Ausspruch: „vieles lastet auf meinen Schultern“.  

Ja, viele Menschen nehmen die Last ihrer Ahnenreihe wahr. Wenn diese 

Ahnenreihe nicht bereinigt ist (wenn sie noch belastet ist von unerlösten 

Familienthemen), dann kann es sein, dass diese Energie auf den Schultern 

lastet. Und dieser ständige Druck auf die Schultern kann sich irgendwann 

auch auf das Schultergelenk auswirken.  

Es gibt ja auch Arthrose im Schultergelenk. Auch da können wieder die 

medizinischen Erkenntnisse aufgezählt werden. Das könnt ihr alle nachlesen.  

Doch für mich - als Arzt aus der geistigen Welt - ist es wichtig, die geistige 

Sichtweise euch näher zu bringen, ist es wichtig, die Verbindung zu eurer 

Seele zu stärken, weil DORT die Antwort ist auf die sogenannten 

Krankheiten, wie ihr es benennt.  

Deshalb auch hier die Frage: „was ermöglicht euch der Arm? Für was 

könnt ihr eure Arme gebrauchen?“ Ihr könnt etwas tragen. Ihr könnt den 

Arm ausstrecken und etwas geben. Ihr könnt aber auch etwas zu euch 

nehmen. DAS sind Themen, mit denen ihr euch beschäftigen solltet! 

• Wie ist der Ausgleich zwischen Nehmen und Geben?  

• Wie lebe ich den Radius meiner Arme?  

Dehne ich die Arme aus, heiße ich das Leben willkommen. 
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• Oder nehme ich meine Arme zurück? Nehme ich mich selbst zurück? 

Ziehe ich mich zurück?  

• Wie ist diese großzügige Beweglichkeit der Arme? Lebe ich dieses 

Lebensgefühl, welches diese Bewegung, dieses große Kreisen der Arme 

zurückgibt?  

• Wo ist die Leichtigkeit geblieben?  

• Was gibt diese Schwere? Wo schränkst du dich ein?  

 

DAS sind Fragen, die du dir stellen kannst, um einen Heilungsprozess deiner 

Schulter zu starten.  

 

Jetzt weißt du vielleicht, dass durch das Ausrenken der Schulter (eine 

sogenannte Luxation) das Gelenk überdehnt werden kann, dass dadurch 

Schmerzen entstehen können. Doch auch DAS hat seinen seelischen 

Ursprung! Es hält dich an, innezuhalten. Es hält dich an, eine Pause zu 

machen. Eine Pause, um deine Lebenssituation zu überdenken/überfühlen, 

um deine Lebenssituation neu zu ordnen.  

Was brauchst du noch? Was kannst du loslassen? Auch da sind es wieder 

Fragen von der seelischen Ebene her, die dir helfen werden, deinen 

Heilungsprozess in Gang zu bringen. 

 

 

Empfangen von Christine S. am 21.04.2024. 

(Mitglied im Internet-Verein “Die Liebenden von weit her”) 

 

Dein Leben – Dein hohes Selbst – Deine Verschmelzung 
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