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Basiswissen bei Gesundheitsfragen, 

spirituell nachgefragt und hier beantwortet. 

 

Arthrose der Hände: 

Zusammenhänge und Heilungsmöglichkeiten, 

Aufklärung in spiritueller Sicht. 

 

 

Hier spricht Dr. Kahn. 

 

Der Körper ist ein Geschenk Gottes, deshalb pflege ihn auch als dieses 

Geschenk Gottes. Pflege deine Füße, die dich so weit schon getragen haben. 

Pflege deine Hände, die schon so viel gearbeitet haben.  

Deine Hände - ein kostbares Gut. Doch leider ist es auch möglich, dass deine 

Gelenke in den Händen betroffen werden können von einer Arthrose. 

So frage dich:  

• Was sind die Hände für dich?  

• Was befindet sich in deinen Händen?  

• Was formst du durch deine Hände?  

• Was hältst du in deinen Händen?  

• Wie bewegst du deine Hände?  

• Hast du Kontakt zu deinen Händen?  

• Bist du in Verbindung mit deinen Händen? 

 

Durch deine Hände wird die Liebe des Herzens weitergegeben.  

• Ist diese Verbindung zu deinem Herzen, ist die vorhanden, ist sie da?  

• Du kannst etwas sanft umschließen, du kannst aber auch etwas 

festkrallen. Was umschließt du sanft in deinem Leben?  

Was krallst du fest in deinem Leben?  
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• Wie gibst du in deinem Leben? Bis zu großzügig oder eher kleinlich?  

• Wie ist das Verhältnis von Geben und Nehmen? Ist dieses Geben und 

Nehmen in einem Gleichgewicht oder hast du überhaupt keine Balance 

darin?  

All dies sind Fragen, die du dir stellen kannst.  

Wie pflegst du deine Hände? Schenkst du ihnen eine Ruhepause, gibst du 

ihnen ein wunderbares Handbad? Ja, massierst du deine Hände?  

 

Du weißt: In den Händen sind ganz viele Akupunkturpunkte. Alle Organe der 

Reflexpunkte befinden sich in den Händen! Durch deine Hände ist es dir 

möglich, deinen ganzen Körper zu pflegen, die Reflexzonen zu aktivieren, die 

Meridiane zu aktivieren, deinem Körper eine wunderbare Energiespritze zu 

geben. All das ist in deinen Händen!  

Kennst du das? Machst du das? Sind dir diese Zusammenhänge bewusst?  

Wenn nicht, dann lerne sie zu erfassen, zu ergründen. 

 

Du Mensch bist ein Wunderwerk, dein Körper ist ein Wunderwerk.  

• Ehre diesen Körper! 

• Bring ihm bewusste Wertschätzung entgegen! 

• Behandle ihn als Geschenk Gottes! 

 

 

Empfangen von Christine S. am 20.04.2024. 

(Mitglied im Internet-Verein “Die Liebenden von weit her”) 

 

 

Dein Leben – Dein hohes Selbst – Deine Verschmelzung 
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