Basiswissen bei Gesundheitsfragen,

spirituell nachgefragt und hier beantwortet.

Aphantasie:

Zusammenhange und Aufklarung in spiritueller Sicht.

Hier spricht Erzengel Gabriel.

Du bist erstaunt ob meinem Kommen! Doch kann ich Dir mitteilen, dass ich
einiges zu diesem Thema zu sagen habe.

Aphantasie, auch wieder ein Krankheitsbild - von Menschen gemacht!

Weshalb denkt ihr Menschen blof3, wenn etwas da ist, was nicht der
Norm entspricht, das ist dann abnormal ist?

Diese Gegebenheiten und Pradestinationen, die euch gegeben sind bzw.

mitgegeben sind und die ihr euch gewahlt habt, sind keine Krankheiten,

sondern es sind Mdglichkeiten! Es sind Mdglichkeiten, die euch ermdglichen,

etwas zu erfahren, was nicht mdglich ware, wenn ihr es nicht gewahlt hattet!

Deshalb sage ich noch einmal: jeder Mensch hat einen goéttlichen Plan.

Und bei diesem gottlichen Plan ist er der Mitgestalter! Er hat sich diesen
gottlichen Plan kreiert. Und so ist es auch mit diesen Begabungen, die jeder
Mensch mitbringt. Oder so ist es auch mit diesen... (wie kann ich sagen, dass
ihr es richtig verstehen werdet?)

Es sind nicht Mangelerscheinungen, es sind nicht Defizite, die die Menschen

mitbringen, sondern es sind Lernmoglichkeiten.

Die Aphantasie ist eine Lernmadglichkeit!
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Wie ist es, ohne diese Qualitdten zu leben? Wie gestaltet sich so ein Leben?

Weil ja oft nicht nur eine Mdéglichkeit nicht vorhanden ist, sondern oft auch
mehrere Mdglichkeiten nicht vorhanden sind.

Bedenkt: jede dieser Mdglichkeiten (die nicht vorhanden ist), gibt euch die
Mdéglichkeit, etwas Neues zu aktivieren in euch - etwas Neues, um zu lernen!

Zu lernen: wie ist es ohne Bilder, wie ist es ohne Geruche!

Ihr denkt immer, dass dies ein Mangel ist. Doch mit jeder Situation, die
anders ist, lernt ihr gleichzeitig etwas Neues. Also, es kreiert sich eine neue
Starke in euch! Man kénnte sagen (oder ICH kann sagen):

es ist eine neue Qualitat, die sich bildet - also ist es eine Ressource.
Naturlich ist es fur die meisten Menschen sehr schwierig, ein AuBenseiter zu
sein, weil sie sich so empfinden. Denn sie sind nicht gleich wie die Norm der
Menschen! Doch jeder AuBenseiter (ich benenne es so, damit ihr es versteht,
denn es ist eigentlich gar nicht so), jeder AuBenseiter hat etwas Spezielles,
das er - in sich - an Kraft und neuer Méglichkeit lernen kann, ausbilden kann.

Und DAS ist es, was er dann der Welt geben kann!

Es sind groBe Herausforderungen fur diese Menschen,

e weil es ein Bewusstsein voraussetzt, dem zu folgen,

e weil es ein Bewusstsein voraussetzt, das so zu sehen.
Und nicht alle Menschen bringen von Anfang dieses Bewusstsein mit!
Doch WENN sich diese Menschen mit ihrer Aphantasie beginnen zu
versbhnen, ein “Ja“ zu ihr zu sagen, zu schauen, was es flr eine andere
Seite hat, welche Seite sich als positive Kraft entwickelt, DANN wird es ein

Segen flr sie und fir ihre Mitmenschen! DAS mochte ich sagen.
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Ich méchte nicht auf Krankheitsbilder eingehen, denn das beschrankt euer
Denken (das ist ein lineares Denken).

Ich mdchte euch weitergeben: weil ihr (ja, ihr denkt, es sei eine Licke. Ihr
denkt, es sei ein Mangel) dadurch diesen Mangel habt, werdet ihr etwas
Neues kreieren!

So beobachtet euch: Was kreiert ihr Neues? Was ist der Gewinn

dieses sogenannten Mangels? Denn es IST ein Gewinn! Und der Gewinn

fir euch kann einfach sein, , diese Erfahrung zu machen"!

Ihr seid auf der Erde und sammelt Erfahrungen. Erfahrungen bringen euch
neues Bewusstsein. Mit neuem Bewusstsein entwickelt ihr eure Hirn-
windungen! Es ist nicht das Wissen - es ist das Bewusstsein, das euer Gehirn
verandert! Und jede Erfahrung, WENN ihr sie bewusst macht, WENN ihr euch

bewusst damit auseinandersetzt, DANN entwickelt ihr eure Hirnwindungen.

Eure Zentren im Gehirn werden angeregt auf verschiedenste Weise. Denn es
ist ja so: wenn diese verschiedenen Bereiche, die nicht aktiviert sind, weil ihr
eben eine neue oder eine andere Erfahrung machen mdchtet auf der Erde,

werden sich durch diese neue Erfahrung andere Gehirnbereiche aktivieren

oder sogar sich neu gestalten, sich neu formen.

Deshalb sage ich euch: es ist in eurem Lebensplan, den ihr mitgestaltet habt!

Ihr fragt nach Alternativen. Oder kann man es trainieren?

WENN diese Bereiche vorhanden sind, DANN kann man diese Bereiche
aktivieren! Die Bereiche kdnnen durch das dritte Auge in Form von
Konzentrationsibungen aktiviert werden, wenn keine Bilder gesehen werden.
Dann geht es auch darum, Bilder ganz genau anzuschauen, zu betrachten, in

den Modus des Betrachtens zu kommen.
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Das Betrachten beinhaltet eine héhere Schwingung, denn das Betrachten
schwingt héher als das Schauen! Das Betrachten nimmt einen Raum ein, der
nicht vom Verstand gestaltet wird, sondern vom Herzen gestaltet wird.

Und WENN ihr in das Betrachten geht, DANN kénnen sich neue Raume

offnen, damit ihr sehen kénnt.

Um neue Raume zu 6ffnen im Gehirn, um Synapsen durchlassiger zu
machen, ist auch Entgiftung eine sehr wichtige Angelegenheit!

e Entgiften mit Naturheilmitteln,

e Entgiften mit Wasserstoff,

e Entgiften mit einer gesunden Erndhrung,

e wenig Fleisch,

e vor allem wenig Zucker,

e basische Ernahrung.

Dann hilft auch das Zeichnen. Das Zeichnen, weil damit eine Bewegung, weil
da - mit dem Sehen - eine Bewegung verbunden ist! Es heiBt nicht, dass es
schdn sein muss oder darf. Versucht, Zeichnungen zu machen, seien es
Striche, seien es Quadrate, seien es gegenstandliche Sachen, die ihr zeichnet
- auch wieder in der Betrachtungsform. Dann kann etwas in dem Gehirn
verandert werden, damit diese verschiedensten Symptome, die eine

Aphantasie beinhaltet, sich verandern kénnen.

Der Geruchssinn kann durch &therische Ole angeregt werden. Es geht darum,

immer wieder diese unter die Nase zu halten, sich sehr intensiv damit zu
befassen, daran zu riechen, nachzusplren - dem Ganzen Raum geben, dem
ganzen Kdrper Raum geben, damit dieser Geruch (auch wenn er nicht
gerochen wird) in den Kérper eintreten kann. So kénnen Zellerinnerungen

geweckt werden!
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Jetzt denken vielleicht viele: Das gibt viel zu tun!

Ja, es gibt viel zu tun. Doch ihr seid ja nicht auf die Erde gekommen,
um das ANDERE wahrzunehmen. Sondern ihr seid auf die Erde
gekommen, um GENAU DIESE Erfahrung zu machen, wie es ist, OHNE
mit alldem aufzuwachsen, OHNE mit alldem zu leben!

Und WENN ihr diese Erfahrung gemacht habt, WENN ihr den Gewinn davon
entdeckt habt, kultiviert habt, DANN kénnt ihr es verandern mit diesen

verschiedenen Mdglichkeiten, die ich euch aufgezeigt habe.

Empfangen von Christine S. am 22.01.2024.

(Mitglied im Internet-Verein “Die Liebenden von weit her”)

Dein Leben - Dein hohes Selbst - Deine Verschmelzung

\& @* WIE IM HIMMEL SO AUF ERDEN %%’

Dein neues Leben mit Deinem hohen Selbst

Internet-Verein ,Die Liebenden von weit her" — die-liebenden.org
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