Basiswissen bei Gesundheitsfragen,

spirituell nachgefragt und hier beantwortet.

Angina Pectoris (Herzanfall):

Zusammenhange und Heilungsmaoglichkeiten,

Aufklarung in spiritueller Sicht.

Hier spricht RA Christus Sananda.

Herzkrankheiten gibt es sehr viele. Sie haben im Verlaufe der letzten Zeit
stark zugenommen. Die Menschen werden immer mehr von auBBen her
belastet, belastet durch die Ansprliche der Arbeitgeber. Sie haben mehr zu
leisten, mehr zu geben (oft zu viel), oft mehr als in ihrer eigenen Kapazitat
ist (je nachdem, wo sie arbeiten).

Der Mensch wird auf das Arbeiten getrimmt. Vor allem, je nachdem wie die
Arbeitsverhaltnisse sind, wirkt das auf die Befindlichkeit des Menschen, wirkt
es auf die Psyche des Menschen. Wie viele Menschen arbeiten, um Geld

verdienen zu mussen!

Es gibt wenige Menschen, die aus Freude arbeiten, wo Freude an erster
Stelle steht. Die Freude ist der Motivator im Menschen, seine Energie zu
regenerieren. Wenn Freude vorhanden ist, bekommt der Mensch immer mehr
Energie! Es ist ein Regenerator der eigenen Energie.

Deshalb ist es so wichtig, DAS tun zu kénnen, WAS dem Menschen Freude
bereitet. Doch weil der Mensch die Gier in sich hat, die ihn nach auBen sehen
lasst (was hat der Nachbar, wo geht man in die Ferien? Ja, wir missen doch

auch zweimal in die Ferien gehen kénnen!).
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Ich sage ,missen®, denn die Gier stellt den Menschen SO unter Druck, dass
ihr (auf der Erde) ganz viele Kompromisse macht, um diese Bedulrfnisse, die

bei vielen Menschen aus der Gier entstehen, sich erfillen zu kénnen!

Dies bringt groRBes Leid lber den Planeten Erde, weil
dadurch der Planet Erde ausgenutzt wurde. Er wurde
ausgenutzt!
So vieles haben die Menschen ihm genommen, sie haben ihm
Bodenschatze genommen, sie haben das Wasser verseucht.
Die Erde wurde vom Menschen sehr, sehr ausgebeutet.
Ja, dass sie immer mehr auseinanderfallt. Und das
Auseinanderfallen macht sich bemerkbar durch
Uberschwemmungen, durch massive Regengiisse, durch
Vulkanausbriiche. DAS sind alles Erschiitterungen der Erde,
weil sie sich nicht mehr zusammenhalten kann.
Doch das Herz: Was hat das Herz damit zu tun?
Ich sagte schon zu Beginn: die Gier verleitet den Menschen, auf seine
inneren Bedurfnisse zu schauen. Er lasst sich von den duBeren Dingen (von
den Bedlrfnissen), die im AuBen sind, beeinflussten und schaut nicht auf
seine inneren Bedurfnisse. Er schaut, wie viel Geld er verdienen kann, dass
er sich ein gutes Auto leisten kann, dass er sich zweimal im Jahr Ferien
leisten kann, dass er sich zum Teil Luxus leisten kann.
Und je mehr, je héher dieser Luxus sich entwickelt (Raum einnimmt im
Leben des Menschen), desto mehr wird er verpflichtet zu arbeiten, desto
mehr braucht er Geld, desto mehr bringt er sich unter Stress!
Oft haben ja die Familien zwei Arbeiten, die sie machen. Oft arbeiten die
Mutter und der Vater, damit sie dieses Geld zusammenbringen. Das Geld,

damit sie auch ihre Wiinsche erflllen kénnen.
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Wobei, sind es oft weniger die Herzenswiinsche, sondern es sind die
Wilnsche, die von auBen ein Bedurfnis entstehen lassen, was sie nicht

unbedingt brauchen. DESHALB steht das Herz unter einem massiven Druck!!!

Wenn der Mensch sich so vernachlassigt, dass er sich selber nicht mehr
spurt, dass dieser Druck zu groB wird, dann gibt es Komplikationen, dann
gibt es Herzen, die sich nicht mehr optimal durchbluten.

Dann gibt es zum Beispiel Herzversagen, weil das Herz seine Funktion
einstellt, weil es zu Uberfordert ist. Das plétzliche Herzversagen ist der
Sekundentod, so wie ihr Menschen es nennt. Es ist ein Herzstillstand.

Das geschieht plétzlich! Der Mensch wird bewusstlos, sackt zusammen, er
atmet nicht mehr. Und wenn dort keine Hilfe kommt, dann stirbt er!

Und die Hilfe ware, ihn zu beatmen, ihn wiederzubeleben. Es missten
Wiederbelebungsversuche gemacht werden, damit er wieder ins Leben

zuruckgebracht werden kénnte.

Wenn das Herz sich nicht mehr richtig durchblutet, dann entsteht ein Sauer-
stoffmangel. Und dieser Sauerstoffmangel schadigt das Herzmuskelgewebe,
es schadigt das Herz. Dazu flihren oft Cholesterinablagerungen,
Verengungen der GefaBe. (In der Medizin wird es die sogenannten ,Plaques®
genannt.)

Das Cholesterin ist abhangig. Das vermehrte Cholesterin (das erhéhte
Cholesterin) geschieht durch ungesunde Nahrungsmitteleinnahmen und auch
durch Stress! Auch wenn ein Mensch viel raucht, kann dies zu hoherem
Cholesterin fiUhren. Dann kann auch eine Stoffwechselstérung dahinter sich
befinden, zu hoher Blutdruck, Bewegungsmangel.

DAS sind die Symptome eines nicht optimalen Lebensstils.
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Ist der Lebensstil gesund, besitzt ein Mensch in seinem Leben ,Eustress".
Das ist der positive Stress, der ihn antreibt in Freude. Somit nimmt er nicht
nur Nahrungsmittel, sondern Lebensmittel zu sich. Lebensmittel sind
lebendige Nahrung, die das Leben des Menschen unterstlitzen, hat er

genugend Bewegung in der Natur (da ist vor allem der Wald sehr wichtig)...

Der Wald wird wiederentdeckt mit all seinen Duftstoffen,
die er abgibt, all die Pflanzen, die im Wald wachsen
(Moos, Farn, Klee). Jede Pflanze hat eine eigene
Ausstrahlung. Die nimmt der Mensch auf, wenn er in den
Wald geht, wenn er sich mit dem Wald verbindet, wenn er in
eine empfangende Haltung geht, wenn er sich den Baumen
zuwendet, die Baume umarmt, in Beziehung kommt zu den
Baumen.

Jeder Baum ist ein Heilmittel (die sogenannte
Gemmotherapie), wo die Krafte der Knospen der Baume
eingefangen werden, verarbeitet werden, und den Menschen
hilft, sich wiederaufzubauen. Es sind sehr groBe,
kraftige, machtige Wirkstoffe.

Deshalb ist es sehr wichtig, dass der Mensch im Wald
,padet™. (Badet heilt, sich dem Wald hingibt, in einem
sEmpfangen sein“, offen sein fir all diese Wirkstoffe, fir
all diese atherischen Nahrstoffe.)

Der Wald bietet lIlebendige Nahrung, der Wald ist auch ein
lebendiges Lebensmittel. Er unterstiitzt die Seele, er
unterstitzt den Geist. Ja, er unterstitzt den ganzen
Korper und er unterstiutzt das Herz.

Das Herz ist Seele!
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Deshalb ist es SO wichtig, dass diese Walder unangetastet
bleiben, dass nicht Hauser gebaut werden in den Waldern,
dass nicht Solaranlagen in den Waldern aufgestellt werden
oder sogenannte Windrader, dass die nicht in den Waldern
aufgestellt werden.
Fir das Uberleben der Natur (denn der Wald ist die Lunge
des Planeten Erde, und er ist auch die Lunge des Menschen)
ist es SO wichtig, dass dieser Wald frei bleibt von
fremden Einflissen, damit wirklich die Menschen einen
Erholungsort haben. Einen Ort, wo sie sich sich-selbst
hingeben kénnen, wo sie in ihr Herz gehen kdnnen, wo sie
das Herz mit Sauerstoff versorgen koénnen!

Ganz wichtig ist zu wissen, dass die Symptome bei einer Angina Pectoris, bei

solch einem Herzanfall, dass die Symptome bei den Mannern und den Frauen

unterschiedlich sind!

Die Frauen verspiiren eine Ubelkeit. Oft haben sie Schwierigkeiten mit dem

Atmen, sind erschopft. Dann kommen Magenprobleme dazu und ein Schmerz

in der Brust.

Bei den Ménnern ist es ein ganz starker Schmerz hinter dem Brustraum, der

sich ausbreitet im ganzen Kdrper und auch ausbreitet in die Arme.

Das sind wesentliche Unterschiede von der Symptomatik her zwischen Mann

und Frau.

Dann gibt es eine stabile Angina Pectoris, d. h. wenn das Herz einer

Belastung ausgesetzt ist, wenn es mehr Sauerstoff braucht als normal. Also
wenn eine starke kérperliche Anstrengung ist, auch einen Stress, oder wenn
jemand unterkihlt wird, oder wenn jemand schwere Mahlzeiten zu sich

nimmt (das hat auch einen Einfluss auf das Herz). Dann kénnen auch
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Schmerzen auftreten. Doch diese werden wieder abklingen, wenn die
Belastungen vorbei sind mit solch einer stabilen Angina Pectoris (stabil, weil
der Mensch es ertragen kann).

Es gibt ja auch Symptome, an die sich ein Kérper gewdhnt, weil er sich
darauf einstellen kann. Und bei einer stabilen Angina Pectoris ist es so, dass
sich der Korper darauf eingestellt hat, dass er das regulieren kann fir eine
gewisse Zeit. Wird aber einmal das (die Regulation) Uberschritten, in der sich
der Kdrper eingestellt hat, dann ist es mdglich, dass es zu einer Komplikation

wird.

Dann gibt es die instabile Angina Pectoris. Das sind diejenigen Beschwerden,

die mit einer Todesangst und starker Atemnot, Ubelkeit und Schwindel
verbunden sind. Oft kommt es in einer Ruhephase, nachts oder morgens
friih! Die Beschwerden sind nicht so lange. Und wenn da nicht geholfen
werden kann, dann wird sich ein Herzinfarkt daraus ergeben, der tédlich sein

kann.

Sehr viele Menschen sind im Modus des Funktionierens, der Kérper muss
funktionieren. Diese Menschen sind oft nicht genidgend verbunden mit ihrer
Seele. Denn wenn die Seele im Kdrper sich ausbreitet, wenn der Mensch in
Verbindung geht mit seiner Seele, dann ist er auch verbunden mit seinem
Korper!

So wie der Mensch mit seiner Seele sprechen kann, kann er auch mit seinem
Kdérper sprechen! BegriiBt euren Koérper am Morgen, wenn ihr aufsteht,
bedankt euch bei ihm fiir all das, was er in euch aufrechterhalt, fiir
all das, was er fiir euch moglich macht. Ihr kénntet nicht riechen, nicht
schmecken, nicht flhlen, nicht tasten, nicht héren, nicht sehen, ware dieser
Kdrper nicht vorhanden! Ihr kédnntet nicht diese Entwicklungsschritte tun, die

ihr mit einem Koérper tun kdénnt! Seid euch dies mehr bewusst...
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Sprecht mit euren Organen, bittet sie, euch zu unterstiitzen. Bedankt
euch fiir all die Arbeit, die sie fiir euch tun...

Jede Zelle ist gottlich, jede Zelle hat diesen géttlichen Funken in sich.

Ihr seid verbunden mit diesem gdéttlichen Funken.

Bedankt euch dafiir, geht bewusst in Verbindung.

DANN wird euer Kdrper euch unterstttzen, DANN gibt es eine Zusammen-
arbeit zwischen euch Mensch und eurem Kdorper. Es gibt ein gemeinsames
FlieBen. Erlebt euch als Ganzes, nicht als einzelne Teile. Sondern nehmt
euren Korper, eure Funktionen im Kérper, eure Organe im Koérper, eure
Meridiane im Kdrper, eure Lichtbahnen, eure Nervenbahnen, euren
Bewegungsapparat im Korper, nehmt das als eine Einheit wahr.

DANN werdet ihr freudvoll durchs Leben schreiten, DANN wird euer Leben
eine ganz neue Qualitat erhalten. DANN wird euer Herz lebendig, kraftvoll
werden.

Das ist mein Wunsch und mein Segen an euch, geliebte Menschen!

Empfangen von Christine S. am 12.09.2023.

https://www.stimmedesherzens.ch

(Mitglied im Internet-Verein “Die Liebenden von weit her”)

Dein Leben - Dein hohes Selbst — Deine Verschmelzung

% ﬁg WIE IM HIMMEL SO AUF ERDEN ° % dx

Dein neues Leben mit Deinem hohen Selbst

Internet-Verein ,Die Liebenden von weit her" — die-liebenden.org
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