Basiswissen bei Gesundheitsfragen,

spirituell nachgefragt und hier beantwortet.

Ubergewicht:
Zusammenhange und Heilungsmaoglichkeiten,

Aufklarung in spiritueller Sicht.

Hier spricht Erzengel Raphael, seid gegriBt.

Veranderungen der Nahrungsmittel
Eure Nahrungsmittel erlebten eine groBe, groBe Wandlung innerhalb ihres
Anbaus, innerhalb der Entwicklung neuer Nahrungsmittel, innerhalb der
Entwicklung der Industrialisierung.
Die auBere Entwicklung auf eurem Planet Erde hatte eine sehr, sehr groBen
Einfluss auf die Entwicklung eurer Nahrungsmittel. Ihr Vélker seid immer
mehr gewachsen, brauchtet immer mehr Nahrungsmittel.
So hat die Forschung es méglich gemacht,

e dass die Nahrungsmittel resistenter wurden,

e dass sie gréBer gezuchtet wurden,

e dass sie vielfaltiger wurden,

e dass ihr Menschen dadurch die Mdglichkeit bekommen habt, euch

reichhaltiger, vielfaltiger und gut zu ernahren.

Das ist die eine Seite.

Die andere Seite: durch die Industrialisierung wurden jedoch auch ganz
wichtige Bestandteile in der Nahrung weggelassen, wie z. B. die Hulse der
Getreidesorten. Es wurde erkannt, dass der Reis z. B. viel schmackhafter ist,

wenn die Hulse vom Korn weggenommen wurde. Daflir wurden dann
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kinstliche Zusatzstoffe reingetan, die dann die Nahrstoffe in der Hllse des
Reiskornes hatten ersetzen sollen oder sie haben sie ersetzt! Doch ihr wisst,
dass die Hilse eines gewachsenen Korns natlrlich gewachsene Nahrstoffe in
sich tragt und vom Kdrper gut verarbeitet und aufgenommen werden
kdénnen.

Zusatzstoffe, die dem Reis hineingegeben werden, sind von klinstlicher

Natur. Sie werden im Labor gemixt, getestet und dann zugefligt. Das sind
meistens fremde Stoffe flir den Kérper. Der Kdrper braucht viel langer Zeit,
bis er sie einordnen kann (wenn Uberhaupt), kann sie schlechter aufnehmen
und schlechter verwerten. So nutzen z. B. die klnstlich beigefluigten Vitamine
D, E oder C viel weniger, als wenn sie es durch die gewachsene Nahrung
eingenommen wird.

Dasselbe ist mit den vielen Haltbarkeitsstoffen, die den Nahrungsmitteln

beigefligt werden (auch Konservierungsstoffe, diese E-Stoffe). Sie sind fur
den Koérper sehr, sehr belastend, weil sie ihm fremd sind! Und je mehr etwas
Fremdes in den Kérper des Menschen hineinkommt, desto mehr Energie
braucht der Kérper, um diesen Fremdstoff zu orten (wie er ihn verarbeiten
kann und soll).

Und DAS ist eine zusétzliche Belastung fir den ganzen Organismus!

Friihere Jahrhunderte

Wenn wir die Menschheitsgeschichte betrachten, dann hat sich das
Essverhalten und die Nahrungsaufnahme sehr, sehr verandert.

In friheren Jahrhunderten gab es sehr wenig Essen. Es gab das Essen, dass
die Natur den Menschen gegeben hat. Es waren Krauter, Wildkrauter,
Wurzeln, die der Mensch gegessen hat. Und mit der Zeit der Industriali-
sierung und der Forschungsarbeit wurden Samen entwickelt, die dann neu
eingesetzt wurden und die die Ernahrung verbesserte. Es wurde - z. B. wie

die Kartoffel - Gemuse eingefiihrt aus fremden Landern (die Tomate wurde

https://yourclarity.info Thema Gesundheitsfragen, spirituell nachgefragt. S.2



https://yourclarity.info/

auch eingeflihrt). Der einfache Ernahrungsstil wurde vielfaltiger.

Dann wurde ja auch Fleisch gegessen, Fisch gegessen. Friher hatte man
gejagt. Es waren gesunde Tiere aus der Natur (die gejagt wurden), die
anschlieBend gegessen wurden. DAS haben die Menschen sehr gut
vertragen, sie hatten ihr EiweiB.

Und die Frauen waren zu Hause. Sie haben das Essen gekocht, sie haben
auch Nahrungsmittel eingemacht, fermentiert, getrocknet, sie haben
Wintervorrate gemacht.

ALL DAS diente zu einer gesunden Ernahrung! Und diese Nahrungsmittel
waren damals wunderbare Lebensmittel. Sie unterstitzten das Leben, sie
unterstitzten den lebendigen Organismus.

Durch die Industrialisierung, den Fortschritt, die Forschung, die groBeren
Méglichkeiten, Nahrungsmittel auch klnstlich herzustellen, durch das
Zuchten neuer Gemusesorten, neuer Obstsorten, wurde der Speiseplan
vielfaltiger. Der Kérper hat die Aufgabe Gbernommen, all das Neue zu

sortieren, zu schauen, was flur ihn vertraglich war und zu verarbeiten.

Heutige Lebensumstinde

Dann haben sich auch die Lebensumstdnde des Menschen verandert.

Heute ist es so, dass ganz viele Mltter und Vater gleichzeitig arbeiten gehen,
die Kinder in der Schule mit Essen versorgt werden, oder dass viel Fast Food
Essen (das schnell zubereitet ist) gegessen wird.

Die Qualitadt der Nahrungsaufnahme hat sich sehr verandert. Und es ist nicht
zum besten Wohle der Menschheit!

In diesem Fast Food hat es viele Zusatzstoffe, die flr den Korper schwierig

sind zum Einsortieren und zum Verarbeiten. Und das braucht viel Energie!

So ist dieser Ablauf der Veranderungen in Bezug auf Nahrungsmittel.

Dieser Ablauf ist ein sehr wichtiger Faktor beziiglich Ubergewicht.
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Ubergewicht ist in der heutigen Zeit am Zunehmen, seien es Erwachsene

oder Kinder. Immer mehr Menschen werden Ubergewichtig. Das hangt ganz
stark mit der Qualitdt der Nahrungsmittel zusammen, denn heute werden

meistens Nahrungsmittel und nicht mehr Lebensmittel eingenommen.

Wissen uiber Nahrungsmittel/Lebensmittel

Es braucht eine gewisse Voraussetzung (eines Wissens) Uber Nahrungsmittel,
Uber Lebensmittel. Und erst wenn der Mensch sich dieses Wissen erarbeitet
hat, kann er ganz gezielt sich gesund ernahren.

Ist dieses Wissen aber nicht vorhanden, geht er in den Einkaufsladen, kauft,
was es dort hat (was am schnellsten zu kochen ist), schaut nicht auf die
Qualitat, vielleicht noch wie es aussieht. Doch das Aussehen verrat nicht
immer wie die Qualitat ist.

Und er ernahrt sich SO mit Nahrungsmittel, die schnell gekocht sind oder die
man gar nicht kochen muss (auch Fertig-Nahrungsmittel, weil die weniger
Zeit beanspruchen, die er ja nicht hatte).

Die meisten Menschen sind ganz stark im Arbeitsprozess eingebunden.
Deshalb verwenden sie nicht mehr so viel Zeit wie friher die Mutter
verwendet hat, als sie fur die ganze Familie gekocht hat.

Diese Veranderung innerhalb der Entwicklung der Nahrungsmittel hat einen

groBen Einfluss auf das Ubergewicht im Menschen.

Umweltgifte

Eine andere Ursache ist sind die Umweltgifte aus den Nahrungsmitteln, aus
der Luft, aus dem Wasser, die den Koérper vergiften. Die Ablagerungen im
Kdrperfett erzeugen Ablagerungen im Gehirn, ja Ablagerungen in den
Organen. Somit wird das Immunsystem des Kdérpers geschwacht. Und ein
geschwachtes Immunsystem kann die Verarbeitung der Nahrungsmittel nicht

mehr optimal ausflhren.

https://yourclarity.info Thema Gesundheitsfragen, spirituell nachgefragt. S. 4



https://yourclarity.info/

Stress
Dann ist der Stressfaktor in der heutigen Gesellschaft ein groBes Thema
(Stress, keine Zeit zum Essen). Wenn gegessen wird, dann muss es schnell

sein.

Finanzen

Dann (je nachdem, welches Einkommen die Leute haben) muss es billig sein,
darf es nicht zu teuer sein. Und oft ist billiges Essen qualitativ nicht hoch-
stehend. Das hat auch wieder einen Einfluss auf den Organismus des

Menschen.

Mobbing

Dann - bei den Kindern - ist es oft, wenn sie Probleme haben in der Schule,
wenn sie gemobbt werden, wenn sie kein Selbstbewusstsein haben, wenn sie
Uberfordert sind... (Oft ist ja Nahrung ein Ersatz flr etwas, das nicht

vorhanden ist.)

Schutz

Oder auch Nahrung gibt Schutz, also gegessene Nahrung setzt sich in einem
Fettpolster an. Und dieses Polster gibt einen Schutz, es erdet den Kérper
mehr. Und diese Erdung gibt einem das Gefuhl des Schutzes, dass weniger

Angriffsflache von auBBen besteht.

Langeweile/Probleme
Leider ist es so, dass sich ganz viele Menschen langweilen und vor Lange-
weile essen. Oder wenn sie Probleme haben, dass sie sich durch das Essen

ablenken von den Problemen.
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Traumata
Dann ist es naturlich auch so, dass sich viele Menschen, die Gewalt erlebt
haben, die Traumata haben, dass sie sich durch Essen ablenken. Und das

gibt ein gestdrtes Essverhalten, was wiederum zu Ubergewicht fiihren kann.

Frustessen

Dann gibt es ja auch den Begriff , Frustessen®.

Also: der Mensch isst, weil er nicht gllcklich ist (z. B. Schokolade oder
Zucker). Das fordert ja das Serotonin, das Glickshormon.

Also: Leute essen Schokolade, essen Zucker, damit sie das Gefluhl des Glicks

in ihrem Koérper wahrnehmen kénnen, weil sie es auBen nicht finden.

Ubergewicht entsteht, weil dem Kérper mehr zugefiihrt wird, als er
verarbeiten kann. Oder besser gesagt, dass dem Koérper mehr zugefihrt
wird, als er braucht. Je gehaltsvoller die Nahrungsmittel sind, desto weniger
braucht der Kérper, desto weniger Essen braucht der Mensch!

Frische Frlchte, frisches Gemiuse, Hulsenfrichte, Kartoffeln. DAS sind

lebendige Nahrungsmittel, die eingenommen werden sollten.

Erziehung

Oft werden Kinder von den Eltern gezwungen, die Nahrungsmittel auf dem
Teller fertig zu essen, den Teller leer zu essen. Dann essen die meisten
Kinder Uber ihr Sattigungsgefihl hinaus! Und wenn das geschieht (Uber
langere Zeit), verlieren sie die Empfindung, wann sie satt sind. Ja, der
Kdrper verliert die Empfindung, wann er satt ist, weil dann die Informations-
Ubermittlung Uber die Nerven gestdrt ist oder weil die hormonellen Signale
(die ja auch einen starken Einfluss haben) im Ganzen nicht mehr richtig
funktionieren, weil diese gestort sind. So realisiert der Kérper nicht mehr,

wann er satt ist.
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Bewegungsmangel
Eine andere Ursache zum Thema Ubergewicht ist der Bewegungsmangel.
Ganz viele Menschen sitzen taglich auf ihren Bilrostihlen, bewegen sich

wenig.

Medikamente
Oder Medikamente (die sie einnehmen), die als Nebenwirkung das Gewicht

beeinflussen kdnnen.

Die Folgen von Ubergewicht

Was aus solch einem Ubergewicht folgen kann, sind Krankheiten wie
Zuckerkrankheiten, dann ein erhéhter Cholesterinspiegel. Das macht
wiederum Gicht, gibt Gallensteine. Dann sind auch Depressionen mdaglich.
Oder es ist auch mdglich, dass Organe, die Hormone produzieren wie z. B.
die Schilddrise, eine Funktionsstérung haben (das auch einen Einfluss hat

auf den gesamten Kérper, auf das Ubergewicht).

Ein Mensch ist nicht plétzlich Gbergewichtig, sondern das ist etwas, was sich

langsam aufbaut,

e was parallel mit der Ernahrung zu tun hat (wie der Mensch sich
ernahrt),

e was parallel mit seiner seelischen Verfassung zu tun hat (wie er sich
fahlt) und

e was parallel mit seinem sozialen Umfeld zu tun hat (hat er ein soziales
Umfeld oder nicht).

DAS sind alles Einfllsse, die einen Einfluss haben auf die Nahrungs-

aufnahme, auf die Nahrungsverarbeitung, auf das Ubergewicht.
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MaBnahmen gegen das Ubergewicht

Fastenkur/Gruppe/Arztliche Begleitung
Um den Kdérper aus seinem regularen Programm herauszuholen, ist es sehr

gut, wenn eine Fastenkur gemacht wird und dies im Frihjahr, weil sich dann

der Koérper vom Winter her wieder total umstellt auf den Frihling.

Die Kdrpersafte stellen sich um, und das ist die ideale Zeit fir eine
Fastenkur. Dann kann damit der Kérper gereinigt werden! Er bekommt (wie
eine Atempause) ein ,sich erinnern®, was ist meine urspringliche Aufgabe im
Zusammenhang mit der Nahrungsmittelverwertung.

Oft ist es viel besser, wenn solch ein Fasten begleitet wird, oder mdchte
jemand sein Ubergewicht reduzieren (wenn es innerhalb einer Therapie
geschieht, also einer Begleitung geschieht), damit immer wieder
RlUcksprache genommen werden kann, eventuelle Anpassungen im MenUplan
vorgenommen werden kdénnen.

Oder es kann auch so sein, wenn der Mensch sich selber viel Wissen
angeeignet hat zu diesem Thema, dass er sich mit anderen Menschen
zusammentut und sie als Gruppe gemeinsam fasten, gemeinsam sich
austauschen. Der Austausch ist enorm wichtig, um gegenseitig gestarkt zu
werden, um gegenseitig sich die Sorgen, die Angste, die Néte mitzuteilen.
DAS gibt einen speziellen Zusammenhalt und ein ,getragen werden" in der

Gruppe (damit es einfacher ist, dieses Fasten durchzuziehen)!

Je nachdem, wie hoch das Ubergewicht ist, ist es wichtig, dass eine &rztliche

Begleitung vorhanden ist!
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Reaktionen im Korper

Bei einem Ubergewicht reagiert der Kérper mit starkerem Schwitzen.
Man wird viel schneller mide bei einer Anstrengung.

Man ist viel weniger kdrperlich belastbar.

Dann lastet das Gewicht, das der Kérper hat, auf den Gelenken.

Die Gelenke werden viel mehr beansprucht. Es entsteht eine viel
starkere Abnutzung.

Wenn der Korper viel Fettgewebe hat, braucht er viel mehr Sauerstoff,
weil er dieses Fettgewebe ja auch mit Sauerstoff verarbeiten muss.
Deshalb braucht auch die Lunge mehr Sauerstoff. Die Lunge muss
mehr arbeiten, dadurch geschieht ein Sauerstoffmangel. Das duBert
sich dann manchmal in der Nacht beim Schlafen mit Aussetzern und
das wiederum macht den Menschen am Tag mude.

Es kann auch ein Bluthochdruck entstehen.

Zuckerkrankheiten kdnnen entstehen.

Dann kann der Fettstoffwechsel gestort sein.

Dann ist es flr das Herz auch viel anstrengender. Es kénnen Herz-

schwachen entstehen.

Also: wie ihr seht, ist ein starkes Ubergewicht nicht harmlos und sollte

wirklich von dem Arzt betreut werden!!!

Die seelische Seite

Dann gehort natlrlich zu dieser Reorganisation der Erndhrung, der

Bewegung, auch dazu, wie die seelische Seite im Leben sich ausdrickt.

Was drickt auf die Seele?

Was macht es, dass man sich ablenkt mit Essen?
Was wird aufgefullt mit dem Essen?

Was fehlt der Seele?
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DAS sind Aspekte, die auch ganz wichtig zu beachten sind, denn Koérper,

Geist und Seele sind eins, sind ein Organismus!

Und wenn etwas zu viel oder zu wenig ist, kommt der ganze Organismus in

ein Ungleichgewicht. Und durch ein [dnger anhaltendes Ungleichgewicht der

Energie beginnt der Kdrper, Symptome zu zeigen. Und diese Symptome

kdnnen auch in Form von Ubergewicht sein.

Empfangen von Christine S. am 17.09.2023.

(Mitglied im Internet-Verein “Die Liebenden von weit her”)

Dein Leben - Dein hohes Selbst — Deine Verschmelzung

‘%% WIE IM HIMMEL SO AUF ERDEN xdg

Dein neues Leben mit Deinem hohen Selbst

Internet-Verein ,Die Liebenden von weit her" — die-liebenden.org
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