Basiswissen bei Gesundheitsfragen,

spirituell nachgefragt und hier beantwortet.

Bandscheibenvorfille (2 Teile):

Zusammenhange und Heilungsmaoglichkeiten,

Aufklarung in spiritueller Sicht.

Hier spricht Dr. Kahn.

Teil 1

Die Wirbelsaule ist eines der wichtigsten Elemente eures Kdrpers.

Was bringt euch die Wirbelsaule? Zu was verhilft euch die Wirbelsaule?

Sie verhilft euch zu Beweglichkeit, sie verhilft euch zu einem aufrechten
Gang. Mit ihr kénnt ihr euch bicken und etwas hochheben. Dann verhilft sie
euch zu einer Linksdrehung oder einer Rechtsdrehung. Ja, sie verhilft euch
zu ganz viel Beweglichkeit.

Stellt euch einmal vor, wie es ist, wenn diese Beweglichkeit nicht vorhanden
ware, ja Uberhaupt, wenn die Wirbelsaule nicht vorhanden ware. Dann ware
der Mensch noch nicht entstanden.

Die Wirbelsdaule erhebt den Menschen zu einem aufrechten Gang.

Sie verbindet die kosmische Energie mit der irdischen Energie. Deshalb wird
sie auch als ,,Stab des Lebens" benannt, denn durch sie kédnnt ihr euch durch
das Leben bewegen. Ihr kénnt euch zum Leben hin beugen, ihr kénnt
vorwarts sehen, ihr kédnnt rickwarts sehen, ihr kédnnt euch links und rechts
drehen.

In der Wirbelsaule selber befinden sich Lichtkandle. Die Meridiane (oder auch
Nadis genannt) sind feinstoffliche Energieleitbahnen und flieBen durch die

Wirbelsaule. Auch eure Nerven flieBen durch die Wirbelsaule.
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Die Wirbelsaule ist ein groBer Schutz eurer Nervenstrange! Diese Nerven
treten dann durch die Wirbelkérper aus und verbinden sich mit den Organen.
Auch das ist eine Funktion der Wirbelsaule: die Schutzfunktion eurer
Nervenstrange.

Ganz viele Menschen leiden an Schmerzen innerhalb der Wirbelsaule.

Wenn es ein unspezifischer Schmerz ist, dann sind oft Muskel, Sehnen,
Bander, Faszien daran beteiligt. Meistens sind es Verspannungen dieser
Gewebearten oder Saureablagerungen im Gewebe. Dann verliert das Gewebe
seinen Tonus, es wird starr. Und durch diese Starrheit kann es nicht mehr
optimal durchblutet werden und deshalb beginnt sich das Gewebe
zusammenzuziehen. Es verklrzt sich und dadurch geschieht dann ein
Schmerz.

Deshalb ist es ganz wichtig, dass ihr darauf achtet, dass ihr gentigend
Bewegung habt. Doch achtet darauf, dass es nicht immer dieselbe Bewegung
ist, denn durch eine monotone Bewegungsart kénnen auch Schmerzen
entstehen. Achtet bei Sport und Fitness darauf, dass ihr den Kérper nicht
tberfordert, denn auch durch Uberforderungen, Uberbelastungen, kénnen

Schmerzen entstehen.

Dann spielt immer wieder auch die Erndhrung in das Wohlgefihl des
Menschen hinein. Ernahrt sich der Mensch sehr mit saurebelastenden
Produkten (dann enthalt die Erndhrung viele Stoffe, die sich in Saure
umwandeln), dann werden die Muskeln, Sehnen, Bander, Faszien mit
beeinflusst, auch die Gelenke werden mit beeinflusst. Es werden sich
kristalline Strukturen (ganz feine Salzkristalle) ablagern und diese
Salzkristalle fihren zu Irritationen und fiihren zum Schmerz, sei es im
Gewebe oder in den Gelenken. Wenn ein Muskel zu wenig Magnesium oder
Kochsalz in sich gespeichert hat, dann kénnen Krampfe entstehen in den

Muskeln (die sogenannten Muskelkrampfe), die auch wieder das Gewebe
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erstarren lassen und somit einen sehr starken Schmerz verursachen. Ein

Muskelschmerz kann ein sehr heftiger kurzer oder langer Schmerz sein.

Dann gibt es auch einen ganz speziellen Schmerz im Ricken. Und dieser
Schmerz verursacht lokal in den Gegenden des Halsbereichs oder des
Brustbereichs oder des Lendenbereichs oder auch ganz tief unten im

Kreuzbeinbereich Schmerzen, weil der Schmerz mit einer Bandscheibe zu tun

hat. Die Bandscheiben liegen zwischen den Wirbelkdérpern und dienen als
sogenannte StoBdampfer. Und diese Bandscheibe besteht aus einem
gallertartigen Kern, der umhdtillt ist von einem Faserring. Und dieser
Faserring gibt ihm die Stabilitat und halt ihn zusammen. Wenn der Faserring
gebrochen ist, dann kann dieser gallertartige Kern aus seiner Position
herausrutschen.

Und ich habe ja zu Anfang gesagt, dass durch die Wirbelsaule Nervenstrange
gehen. Sobald also dieser Kern nach auBBen rutscht, werden diese Nerven-
strange berthrt und es geschieht eine Irritation. Und diese Irritation der
Nervenstrange fihrt dazu, dass sich ein auBergewdhnliches Kribbeln
entwickelt (ausgehend von der Schmerzstelle) tGber das GesaB bis hin zu den
Zehen. Oft kommt es sogar soweit, dass die Zehen keine Geflhle mehr
haben, dass sie auf die Nervenreize nicht mehr reagieren. Dann ist es

héchste Zeit, dies zu operieren.

Ihr wisst, dass ich auch immer erwahne, dass jeder Schmerz verbunden ist
mit einer seelischen Not. Und deshalb ist es wichtig (damit sich dieser
Schmerz auflésen kann), dass nach diesem seelischen Leiden gesucht wird.
Denn wenn dieses Leiden gefunden ist, dann kann eine neue Erkenntnis
eintreten, eine Klarheit eintreten. Der Schmerz bekommt einen Namen, wird

gesehen, und verschwindet auch wieder so wie er gekommen ist.
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Oft ist es aber nétig, dieses ganze Geschehen auch zu begleiten mit Badern,
mit Winkeln, mit Physiotherapie, mit Massagen, damit diese Lockerheit
wieder in den Kdérper kommt und die Energie wieder richtig ins FlieBen
kommt. Diese Bandscheiben kénnen an vier Orten heraustreten. Es gibt
Bandscheiben innerhalb der Halswirbelsaule, dann gibt es Bandscheiben
innerhalb der Brustwirbelsdule, dann gibt es Bandscheiben innerhalb der
Lendenwirbelséule oder auch im Ubergang von der Lendenwirbelsdule zum

Kreuzbein.

Teil 2
Ich mdéchte gerne noch etwas ausflhrlicher dazu werden. Die meisten

Bandscheibenvorfdlle geschehen im unteren Bereich, im Lendenwirbel-

bereich. Das Steif3bein ist die Verbindung zur Erde, die Verwurzelung zur
Erde. Das erste Chakra hat mit den materiellen Dingen zu tun, Sicherheit,
Familie. Und innerhalb der Sicherheit gehoért der Beruf dazu, die Geld-

situation dazu, die Familie dazu, die Sexualitat dazu.

Wenn das SteiBbein verletzt wird, besteht eine Unsicherheit. Es kann auch
eine Unzufriedenheit sein, wie es mit den Grundbedirfnissen steht im Leben
eines Menschen.
e Hat er die Kraft, seinen Grundbedirfnissen nachzukommen, sein Leben
in eine Balance zu bringen?
e Ja, wie steht es mit der Zufriedenheit des Berufes?
e Wie sind die Familienverhaltnisse?
e Kann er seine Sexualitat zu seiner Zufriedenheit ausleben?
e Besteht gentigend Geld, um die Familie gut zu versorgen, um sich
selbst gut zu versorgen oder sind da irgendwelche Hindernisse, ein zu
tiefer Lohn, keine Arbeitsstelle, keine momentane Arbeitsstelle, eine

Scheidung, die vollzogen wird, Trennung der Familien, der Kinder?
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ALL dies sind ganz wichtige Faktoren, die die Stabilitat des Menschen
beeinflussen. Denn was ist die Wirbelsaule, was gibt die Wirbelsaule dem
Menschen? Die Wirbelsaule gibt ihm Stabilitat, sie hilft ihm, aufrecht zu sein.
Und wenn der Menschen in dieser Sicherheit, in dieser Standfestigkeit und in
dieser Stabilitat ist, steht er gerade im Leben.

Ja, DANN ist seine Wirbelsaule gerade!

Ist die Wirbelsaule leicht nach vorne gebeugt, dann besteht die Mdglichkeit,
dass er zu viele Lasten auf seinen Schultern tragt. Sei es Altlasten aus seiner
Familie, seien es Uberschatzungen, dass er sich selbst (iberschatzt, sich
selbst zu viel zugemutet und sich so Uberlastet.

DANN hat er eine gebeugte Wirbelsaule.

Es kann auch sein, dass die Wirbelsaule krumm ist auf die eine oder auf die
andere Seite. Ja, was krimmt den Menschen? Krimmt sich seine
Wirbelsaule, weil er den Problemen, den Schwierigkeiten, nicht ins Auge
sehen kann und sich fllichten will? Oder krimmt sich die Wirbelsaule, weil er
sich manipulieren lasst und einen Weg geht, der nicht der seine ist?

DAS sind alles Fragen zur Ausrichtung der Wirbelsaule.

Und wenn es zu einem Bandscheibenvorfall kommt, dann wird ja der
sogenannte Nucleus Pulposus, die gallertartige Masse, aus dem Wirbelkanal
herausgedrickt und drickt auf die Nerven. Und das gibt dann diesen
Schmerz und dieses Kribbeln im FuB. Und je nachdem, an welcher Stelle
dieser Bandscheibenvorfall sich befindet (je tiefer er unten ist), desto mehr
besteht die Gefahr eines Ausfalls der Nerven.

Und was geschieht, wenn so ein Ausfall passiert? Ja, der Mensch kann
gelahmt werden, er kann seine Sensibilitat in den FlBen verlieren, er kann

taub werden an den FuBen. Das alles ist moglich.
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Deshalb ist es sehr wichtig, seine Lebenssituation anzuschauen. Welche von
diesen Lebenssituationen, die ich erwahnt habe, ist zutreffend auf den
Menschen mit einem Bandscheibenvorfall? Meistens hat es immer mit
Existenzangsten zu tun. Und diese Existenzangste kénnen sich weit
ausfachern. In all diesen Gebieten, die ich erwahnt habe, kann die Existenz
sich bedroht fuhlen.

Dann gibt es auch Bandscheibenvorfalle in der Halswirbelsaule.

Ruckartige Bewegungen, extreme Verspannungen in der Muskulatur durch
Schleudertrauma. Was sind denn da flir Note, die den Menschen auf der
seelischen Ebene beeinflussen, ja behindern?

Ganz oft sind es Sorgen, die aus immer wiederkehrenden Gedanken
entstehen (ein Gedankenkarussell im Kopf). Und was ist, wenn man sich
Sorgen macht? Da fehlt das Vertrauen in das Leben, das den Menschen
tragt. Dann kann es aber auch sein, dass etwas im Nacken sitzt, sorgende
Gedanken, ganz starke Fremdgedanken, manipulative Energien.

Das kann in der eigenen Familie sein, das kann vom Arbeitsplatz ausgehen.

All dies hat einen Einfluss auf die Spannungsverhaltnisse in der Halswirbel-
saule. Oft ist es auch ein Verlassen des eigenen Weges. Man beschert aus,
man vergisst seine Aufgabe, man vergisst ein Lebensziel.

Und dann geht der Mensch nach links, nach rechts, nach links, nach rechts.
Doch wo ist sein Weg? Und das hat eine Auswirkung auf die Halswirbelsdule.

Das kdnnte solch einen Bandscheibenvorfall hervorbringen.

Ich habe die verspannte Muskulatur erwahnt. Es kann aber auch eine zu
entspannte Muskulatur diesen Vorfall beeinflussen! Oft sind das bestimmte
Krankheiten. Dann ist zu schauen:

was ist der Ausldser dieser (so wie ihr es nennt) Krankheit?
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Der Rilicken, ein zentraler Kanal fir die Nerven. Die Nerven, die sich durch
die Wirbel ausbreiten IN die Organe des Kdrpers. So ist dieser Wirbelkanal
ein lebenswichtiges Wesen. Ich nenne es Wesen, denn es hat so viele
Aufgaben, die es zu erflllen hat. Diese Wirbelsaule ist so komplex mit allen
Organen verbunden, sie ist mit Chakren verbunden, ja sie ist mit den Zahnen
verbunden.

Deshalb ist es die Aufgabe des Menschen, seiner Wirbelsaule Sorge zu
tragen, auch immer wieder Danke zu sagen, sich bei der Wirbelsaule zu
bedanken (also nicht nur beim Koérper, sondern auch bei der Wirbelsaule).

Ware sie nicht da, ja was ware dann? Ware der Mensch noch lebendig?

Sprecht mit euren Knochen, sprecht mit eurer Wirbelsaule. Ja, Uberhaupt
sprecht mit eurem Koérper, mit allen Zellen, mit euren Organen.

Das sind ALLES lebendige Wesenheiten, die eine Aufgabe erflllen fir euch!
Und je mehr ihr in Bezug steht zu eurem Kérper, desto gesltnder ist euer
Kdérper, desto geschmeidiger ist eure Wirbelsaule und desto leichter,

beweglicher, geht ihr durch das Leben.

Empfangen von Christine S. am 08.05.2024.

(Mitglied im Internet-Verein “Die Liebenden von weit her”)

Dein Leben - Dein hohes Selbst - Deine Verschmelzung

X‘» ﬁg WIE IM HIMMEL SO AUF ERDEN ° % dx

Dein neues Leben mit Deinem hohen Selbst

Internet-Verein , Die Liebenden von weit her" — die-liebenden.org
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