Basiswissen bei Gesundheitsfragen,

spirituell nachgefragt und hier beantwortet.

Rheumatoider Arthritis:
Zusammenhange und Heilungsmaoglichkeiten,

Aufklarung in spiritueller Sicht.

Hier spricht die Quelle:

Ihr Menschen seid einem unglaublichen Wandlungsprozess ausgeliefert.

Euer Korper ist immer wieder daran, sich zu adaptieren, zu adaptieren an
Eure Lebensumstande, an Eure Umweltumstande, an Eure beruflichen
Umstande, partnerschaftlichen Umstande, an Eure Gesundheit.

Sténdig ist Euer Korper in Adaption, sei es auf der koérperlichen Ebene, sei es

auf der seelisch-geistigen Ebene.

Wie ist das fiir einen Korper?

Es kann sehr anstrengend sein. Um gesund zu bleiben, braucht es ein
harmonisches, gelassenes, freudvolles, Klima - gesundes Klima.

Doch in der heutigen Zeit, so wie Ihr Menschen die Erde zugerichtet habt, ist
das nur noch selten zu finden! Ihr selbst habt Euch in die Spirale von Gier
gesetzt. Ihr habt diese Spirale in Gang gesetzt. Gier, Konkurrenz, immer
mehr und mehr. Ihr méchtet noch besser sein, Ihr méchtet noch mehr
besitzen, Ihr mdchtet noch immer mehr und mehr.

DAS ist das Leid von Euch Menschen!

Ihr seid abhangig von diesen Gedanken - bewusst oder unbewusst.

Ihr seid abhdangig von diesem Konkurrenzkampf - bewusst oder unbewusst.
Das treibt Euch, das treibt Euch zutiefst!
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Und was geschieht mit Eurem Korper?

Euer Korper ist in standigem Stress, und dieser Stress bringt das
Ungleichgewicht. Das ist auch die Ursache dieser rheumatoiden Arthritis.

Ihr méchtet mehr, IThr méchtet nur das Beste. Ihr zwingt Euch, an vorderster
Front zu sein. Ihr ladet Euch etwas auf, was zu viel ist flr Euch. Ihr seid sehr
streng mit Euch, denn Ihr méchtet etwas erreichen. Dieses ,besser sein,
dieses ,besser machen", ,besser wissen", an vorderster Front zu sein, bringt
Euch in eine Strenge, in eine enorme Strenge, die Euren Kdrper einengt, die
Euren Koérper Uberhitzt, die Euren Koérper in ein sehr, sehr groBes

Ungleichgewicht bringt.

Was geschieht, wenn so eine Entziindung in Euren Gelenken ist, eine
Entziindung in Euren Muskeln ist?

Ihr werdet gebremst. Eure Beweglichkeit wird gebremst. Euer
Vorwartsschreiten wird begrenzt. Eure Beweglichkeit in den Muskeln wird
begrenzt. Ihr werdet zurtickgehalten.

Legt ab all diesen Zwang ihn Euch, all diese Uberforderung in Euch, all dieses
~Euch nach auBen richten®, weil all das, was sie anstrebt, ist im AuBen und
nicht im Innern. Geht in Euer Inneres. Schaut, was dort vorhanden ist.

Was findet Ihr in Eurem Inneren? Was ist Eure Freude, unabhangig von dem,
was im AuBen ist? Was macht Euch gllicklich? Was entspannt Euch? Was
bringt Euch in eine Weichheit?

DAS sind die Heilansatze fur diese Arthritis, flr diese rheumatoide Arthritis.
Erlést Euch aus Eurem Korsett, das mit Zwang, mit Macht, mit Ehrgeiz, mit
Gier verbunden ist. Lasst dieses Korsett fallen und nehmt Eure innere
Wirklichkeit war!
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Was mochte Eure Seele?

Was ist Euer Wunsch von Eurem inneren Kinde her?

Was braucht Euer Korper, um sich wieder bewegen zu konnen, um
wieder Vorwartsschreiten zu konnen, um wieder geben und nehmen
zu kénnen?

Was braucht Ihr?

So sage ich Euch: geht in Euer Inneres! Nehmt Euch Ruhezeiten, erforscht
Eure Winsche, Eure Talente, Eure Begabungen, das, was Euch Freude

macht. Denn das bringt Euch in Eure eigene individuelle Wirklichkeit.

DAS sind die Samen, die aus Euch herauswachsen mdchten. Es sind nicht

Uberlagerungen von auBen, sondern es ist das, was in Eurem Innern brennt.

Wo ist Euer Feuer der Begeisterung?

Last DIESES Feuer wachsen, aufflammen, wachsen. Nahrt dieses Feuer, nicht
das Feuer Eurer Entzindung in Euren Gelenken. Denn das ist entstanden von
AuBerlichkeiten, denen Ihr nicht gerecht geworden seid, die Euch nicht

zustehen, weil sie nicht mit Eurem Innern Ubereinstimmen.

Fiir was brennt Euer inneres Feuer?

Fragt Euch dies! Ihr wisst selbst, dass mit der Ernahrung sehr vieles im
Kdrper ins Gleichgewicht gebracht werden kann!

So empfehle ich Euch auch, Uber die Nahrung etwas zu lernen, Gber Euren
Kdrper etwas zu lernen. Es ist ein ganz groBes Feld. Gleichzeitig ist es ein
sehr individuelles Feld, weil jeder Kérper funktioniert wieder anders, jeder
Kdrpertyp ist anders. Deshalb hat er auch ganz unterschiedliche
Nahrungsmittel nétig.

Lasst Euch die Impulse von der geistigen Welt geben, welche Nahrungsmittel

fir EUCH wichtig sind, damit Ihr von der Seite der Nahrungsmittel her
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einwirken kdnnt in Euren Gesundungsprozess.
Ihr seht selber: es gibt verschiedenste Mdglichkeiten, um diese Situation, die

Euch in dieses schwere Ungleichgewicht gebracht hat von dieser Krankheit.

In der geistigen Welt wird nicht von Krankheit gesprochen. Das ist ein
irdischer Ausdruck, den die Menschen selbst gemacht haben!

Wir in der geistigen Welt, wir sprechen von einem Ungleichgewicht. Und mit
dieser Krankheit (sogenannten Krankheit, die Ihr sie nennt), mit dieser
rheumatoiden Arthritis, habt Ihr Euren Kdrper, Eure Seele, Euren Geist, in

ein sehr groBes Ungleichgewicht gebracht!

Habt den Mut, es braucht Mut. Mut, aus diesem Rad des Leidens
auszusteigen. Es braucht Mut und Durchhaltewillen, Vertrauen und Hoffnung
in die eigene Heilkraft, in die Heilkraft - verbunden mit der Hilfe aus der
geistigen Welt.

Eure Helfer sind da! Holt Euch Informationen. Informationen, die auf Euch
abgestimmt sind, damit Ihr aus diesem Leidensdruck aussteigen kdnnt,
damit Ihr neue Hoffnung erfahren kénnt, ein neues Lebensgeflhl, damit Euer

Kdérper wieder gesunden kann.

Weshalb leiden Frauen mehr unter der rheumatoiden Arthritis als
Manner?

Hier spricht die Quelle:

Ihr Frauen, Ihr habt die Wurzeln zu Eurem wirklichen Dasein verloren!

Ihr wurdet in ein Schema gepresst. Obwohl in Eurer Gesellschaft viel daran
gearbeitet wurde, obwohl Ihr schon viel gearbeitet habt daran, ist es doch
immer noch so, dass die Frau sich die Gleichberechtigung erkampfen muss,
dass die Frau fur Ihr Recht viel mehr einstehen muss.

Dem Mann ist es gegeben, doch die Frau, die kampft noch dafr.
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Auch in einer konventionellen Ehe ist es fur die Frau oft schwierig, ihre
eigenen Gaben, Fahigkeiten, Bedlrfnisse zu entwickeln, weil dieses Bild von
der Ehefrau noch so stark in der Gesellschaft verankert ist.

Diese Rolle der Frau ist auch wie ein Korsett, ein Korsett, dass sie eingeengt,
dass ihre Beweglichkeit eingeschrankt und demzufolge diese Krankheit mehr
bei Frauen als bei Mannern sich findet.

Sobald Ihr Frauen die Wurzeln zu Euch selbst wiedergefunden habt, das ist
auch gleichzeitig die Lésung, damit Ihr gesundet. Sobald Ihr die Wurzel zu
Eurer Weiblichkeit gefunden habt, den Auftrag Euer Weiblichkeit wieder neu
erkannt habt.

DAS ist die L6sung, damit Euer Koérper wieder gesundet, gesund wird.

Findet die Wurzel Eurer Weiblichkeit, lebt die Fllle der Weiblichkeit, lebt die
Leidenschaft der Weiblichkeit. Haltet Euch nicht an duBeren Normen, an
auBeren Bildern, die von der Mannerwelt kreiert wurden in Bezug auf Euer
aussehen, sondern findet Euch, findet Euer eigenes Bild, findet Eure eigenen
Genlusse, findet Eure eigene Leiblichkeit, die Freude an Eurem Kdérper, die
Freude an Eurer Wirkkraft in Eurer Weiblichkeit. Dann kénnt Ihr diese
Einengung, diesen Panzer, diesen duBeren Auftrag (es ist wieder ein auBerer

Auftrag, den IHR als Frau zu erfillen habt), dann kdnnt Ihr dies ablegen.

Empfangen von Christine S. am 22.03.2023.

https://www.stimmedesherzens.ch

(Mitglied im Internet-Verein “Die Liebenden von weit her”)

Dein Leben — Dein hohes Selbst — Deine Verschmelzung

’% ﬁg WIE IM HIMMEL SO AUF ERDEN - % ‘g

Dein neues Leben mit Deinem hohen Selbst

Internet-Verein , Die Liebenden von weit her" — die-liebenden.org
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