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Basiswissen bei Gesundheitsfragen, 

spirituell nachgefragt und hier beantwortet. 

 

Koronare Herzkrankheiten – TEIL 1: 

Zusammenhänge und Heilungsmöglichkeiten, 

Aufklärung in spiritueller Sicht. 

 

Ich bin Kuthumi. Ich bin der Meister des goldenen Strahles. Ich bin, der ich 

bin.  

Verengte Gefäße, verschlossene Gefäße am Herzen - mein goldiger Strahl 

durchdringt ALLES, er durchdringt auch diese Beschwerden. 

Doch eigentlich ist es ja nicht das, was ihr hören möchtet. Ihr möchtet mehr 

Hintergründe erfahren, von der spirituellen Ebene her.  

 

Was bedeuten diese Verengungen, Verstopfungen? Was bedeutet 

dies am Herzen, denn es handelt sich ja um die Herzkranzgefäße, die 

Koronargefäße? Wann verengen sich diese Gefäße? Was ist die 

Ursache dafür?  

All dies möchtet ihr wissen. Mein goldener Strahl wird euch die Antwort 

bringen, er wird es ausleuchten, er wird es beleuchten.  

Ein Gefäß ist etwas Dehnbares, es ist elastisch. Es reagiert auf die inneren 

Durchflüsse des Blutes. Mal hat es mehr Blut, mal hat es weniger. Deshalb 

ist es wichtig, dass es elastisch ist. Dann ist ein Gefäß immer sehr gut 

durchblutet, damit es diese Beweglichkeit aufrechterhalten kann, diese 

Elastizität aufrechterhalten kann.  

Das Herz selber hat eine Pumpfunktion. Es dehnt sich aus und auch da ist es 

sehr wichtig, dass all diese Muskeln, Sehnen, diese durchbluteten Gefäße 

elastisch bleiben und elastisch sind.  
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Wie wird diese Elastizität verändert, was verändert diese Elastizität? 

Das Herzen ist das Symbol für die Liebe. Im Herzen entsteht und ist die 

Liebe. Die Liebe dehnt sich aus über das Herzen. Im Herzen ist auch der Sitz 

der Seele und diese beseelte Seele strahlt Liebe aus, denn sie ist mit der 

Quelle verbunden. Die Liebe kommt aus der Quelle. Wenn dieses Herz nicht 

mehr beseelt ist, erstarrt es, erstarrt der Muskel und erstarren auch die 

Gefäße! Eine andere Möglichkeit ist auch die Panzerung, die emotionale 

Panzerung, die oft bei vielen Menschen zu sehen ist. Die lässt das Herz nicht 

mehr frei pumpen. Die Lunge kann nicht mehr frei atmen. Es kommt zu einer 

Verengung durch diese energetische Verhärtung. Manchmal kann es gesehen 

werden wie eine Panzertür oder wie eine Bandage, die ganz stark das Herz 

umhüllt. All dies sind Zustände innerhalb des Emotionalkörpers, innerhalb 

des Geistkörpers.  

Ein Herz kann auch besetzt sein - von einer anderen Seele! 

Das hat Auswirkungen auf diese Funktion des Herzens, auf diese Elastizität 

des Herzens, auf die Elastizität der Blutgefäße.  

Verengte Gefäße können auch entstehen, wenn Kalkablagerungen innerhalb 

der Gefäße immer stärker werden. Ihr könnt es euch vorstellen wie ein 

Wasserrohr: Je älter das Wasserrohr wird, desto mehr lagert sich innerhalb 

des Wasserrohres Kalk ab. Und je mehr Kalk abgelagert ist, desto weniger 

Wasser kann durch dieses Wasserrohr fließen.  

Dasselbe geschieht auch mit den Blutgefäßen: Je mehr Kalk in den 

Blutgefäßen ist, desto weniger kann das Blut fließen, desto weniger 

Lebendigkeit ist vorhanden. Der Mensch wird eingeschränkt in seiner 

Lebendigkeit.  

 

Der Blutfluss spielt auch eine Rolle im Zusammenhang mit diesen verengten 

Koronargefäßen. Das Blut ist der Träger des Lebens. Das Blut ist der Träger 

der Gefühle. Sind diese Gefühle oft bei einem Menschen traurig, sind diese 
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Gefühle oft erregt, sind diese Gefühle oft im Ungleichgewicht, und es 

ergeben sich Wallungen des Blutes, Erlahmungen des Blutes.  

Das sind Situationen, die auch dazu beitragen, dass diese Gefäße instabil 

werden, dass diese Gefäße auch an Elastizität verlieren, und dass diese 

Gefäße auch kollabieren können. Ihr wisst ja selbst, was geschieht, wenn 

Gefäße kollabieren oder wenn die Koronargefäße verstopft sind: Es geschieht 

ein Herzinfarkt. Und dieser Infarkt kann das Leben beenden oder er kann die 

Gesundheit des Menschen sehr beeinträchtigen.  

Viele Menschen merken es nicht, wenn sie solche Beschwerden haben.  

Viele sagen: „ja, ich habe ein wenig mühevoller geatmet, doch es ging dann 

schon. Ich musste einfach etwas stiller stehen.“  

Und genau solche Symptome sind Anzeichen für verengte Gefäße, Anzeichen 

für einen leichten Herzinfarkt.  

 

Was ist es dann, welches das Herz kollabieren lässt, sprengen lässt?  

Oft sind es seelische Gegebenheiten, in denen sich der Mensch wie in einem 

Hamsterrad dreht, und er sich davon nicht befreien kann. Oft hat es mit der 

Ernährung zu tun.  

Doch es besteht auch die Möglichkeit, dass der Mensch wachgerüttelt wird, 

weil er auf seine Seele nicht hört, weil die Seele zu ihm spricht, er diese 

Seele jedoch ignoriert.  

Ein Herzinfarkt kann ein großer Weckruf sein für den Menschen, seinen Weg 

zu verändern, seine Ziele zu verändern. Ja, vielleicht wirklich sein Lebensweg 

zu verändern, indem er sich anschaut, wie er seinen Lebensweg lebt.  

 

Das Verschließen der Arterien kann ganz schnell gehen, es kann aber auch 

langsam entstehen - je nach Lebenssituation, je nach Lebensplan. Das ist 

sehr unterschiedlich.  
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Menschen mit solchen Beschwerden verschließen sich gegenüber der Welt. 

Sie verschließen sich gegenüber dem Leben. Viele möchten nicht mehr leben, 

doch es ist ihnen nicht bewusst. Viele sind lebensmüde.  

Dann gibt es auch Menschen, die ihre Lebenssituation verändern möchten. 

Doch sie haben zu wenig Mut, weil sie sehr rücksichtsvoll sind, sei es 

innerhalb der Familie, sei es innerhalb der Partnerschaft, sei es innerhalb der 

Kinder.  

Es geht darum, sich dem Leben zu stellen, sich zu öffnen für das Leben, für 

die Lebensfreude, für den Lebensmut, auch für das Glück.  

Das sind Qualitäten, die bei solchen Menschen zu wenig vorhanden sind, weil 

sie sich dem Leben verschließen.  

Diese Qualitäten wieder zu aktivieren, dem Leben Einlass zu geben, das sind 

die Heilungsmöglichkeiten dieser Symptome auf der spirituellen, emotionalen 

Ebene. 

 

 

Empfangen von Christine S. am 21.04.2023. 

https://www.stimmedesherzens.ch 

(Mitglied im Internet-Verein “Die Liebenden von weit her”) 

 

Dein Leben – Dein hohes Selbst – Deine Verschmelzung 

 

Internet-Verein „Die Liebenden von weit her“ → die-liebenden.org 
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